社團法人臺北市視障樂活福利促進會
辦理『推動視障者多元社會參與導盲志工促進方案』
【愛心無限 嘗鮮體驗】
導盲志工培訓計畫

1、 主辦單位：臺北市政府社會局
2、 執行單位：社團法人臺北市視障樂活福利促進會
3、 依據：臺北市政府社會局1104年度身心障礙者社會參與、能力發展及各項重建活動補助計畫
4、 計畫目的：
「優質個人化的生活，是我們最小的期待，嚮往與正常人般的參與社區活動、採購日常生活用品、朋友聚會等，但因視覺障礙造成與社區族群的疏離，而導致生活需求的障礙。」本會了解視障者的心聲，將透過辦理培訓導盲志工此項業務，為視障者架構一個無障礙的生活環境，來達到支持視障者走出戶外，參與社區活動及滿足個人生活需求來做為目的。
5、 參加對象：凡身心健康、品性端正、具服務熱忱及正確服務理念者，且有意願成為導盲志工人員，預計培訓40位導盲志工。
6、 服務對象：以服務視障者為對象，對象需設籍、居住或工作於臺北市，並領有衛福部社會及家庭署核(換)發中、重、極重度身心障礙手冊者
7、 視障的需求：嚮往與正常人般的參與社區活動、採購日常生活用品、朋友聚會等
服務內容：

1、 陪同外出購物(例如：採買日常生活用品、生鮮食材…等)

2、 陪同休閒運動(例如：結合社區運動中心來推動體適能活動、競賽活動…等)

3、 陪同參與活動(例如：參加藝文活動、展覽、朋友聚會…等)

4、 文字報讀服務(例如：書報雜誌…等)

5、 陪同就醫接送(例如：協助掛號、看報告及領藥…等)

6、 簡易文書協助(例如：至郵局或銀行辦理事情，報讀文件內容或是協助資料的填寫等

7、 其他符合專案等項目(不牴觸本計畫之服務項目)
8、 上課地點：假本會會館(臺北市大同區伊寧街37號1樓)
9、 辦理時間：104年8月19日(星期三) 09：00-18：00
	課程內容

	一、認識視障朋友
	認識視障朋友的人格特質

	
	了解視障朋友工作形態

	
	認識視障朋友的生活模式

	二、志工服務倫理之認識
	志願服務的內涵與倫理

	
	志願服務理念與實務

	
	志願服務法規認識

	
	志願服務經驗分享

	
	志願服務的心態與新價值觀

	三、人導法實務與示範教學
	與視障者間的溝通

	
	視障者行動引導訓練

	
	使用導盲犬視障者的引導方式

	
	視障者外出注意事項

	
	與視障朋友相處的基本原則


10、 報名方式：即日起至8月14日星期五
一、電  話：(02)2595-2872
  二、E-Mail：eyelight08@gmail.com  郭小姐
11、 協會簡介：
本會主要會務，是在協助身心障礙者，尚處在社會被冷漠的邊緣人，無論是在生活、工作上，都能在本市過著快樂的生活。如何讓身障者過著快樂的生活！直接說，就是讓他們在職場上工作有穩定，在生活上有自信和尊嚴，日常生活自然就快樂了。所以本會正致力推動的工作如下：
1、 融合社區化生活方面：

(1) 身心調適活動：透過每月第三週日的此項活動，由社會人士帶領著我們走出狹隘的生活圈，邁向大自然的領域，走入融合的社區化生活圈。每月視障參與者都在20人次以上。

(2) 溫馨餐會：經由每月第四週六，借用會所所辦理的免費用餐，讓我們這群美名為外婆用餐組的人，能感受到有家庭溫馨用餐和有媽媽味道的感受。每月用餐身障者約在25人次。

2、 工作：
本會積極開發企業晉用、按摩小站等就業機會，來保障視障者的工作和收入，好使生活過著更有自信和尊嚴。
本會最終目標，是要藉著社會上愛心志工們，與身障者的自立、自信做融合，協助其發展個人能力、滿足生活的自主性，以打造出大臺北市「無礙」的樂活城。
